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Un patto digitale è un ACCORDO 
INFORMALE tra famiglie che, per 
aiutarsi, scelgono di seguire nella 
quotidianità le STESSE PRASSI con il 
desiderio di promuovere un utilizzo 
SICURO, ATTIVO, CREATIVO e 
CONSAPEVOLE della tecnologia.
È un patto di CORRESPONSABILITÀ 
per l’educazione digitale che parte 
dalle famiglie e si apre alla 
COOPERAZIONE con altri soggetti 
coinvolti nell’educazione dei giovani.

estratto da: pattidigitali.it

https://pattidigitali.it/


IL PERCORSO

Un patto co-costruito: nato dalle esperienze, dai dubbi 
e dalle fatiche di famiglie di questa comunità 

GEN
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Lancio della 

proposta
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Accompagnamento
e Alternanza

MAR
2026

Autoregolazione
e IA

APR
2026

Stesura del patto
e degli allegati

OGGI

Presentazione
alla consulta



LE BASI
Il framework 3-6-9-12+ di Serge Tisseron

A
ACCOMPAGNAMENTO

La presenza intenzionale
dell'adulto, che cambia

nel tempo: da guida
costante a riferimento

stabile

A
ALTERNANZA

Garantire nella giornata
una varietà di esperienze:

non solo schermi, ma
gioco, creatività,

relazioni, noia

A
AUTOREGOLAZIONE

L'obiettivo finale:
che imparino a gestirsi.

È difficile per tutti —
anche per noi adulti

A queste 3 dimensioni classiche ne abbiamo aggiunte 2:

+  INTELLIGENZA ARTIFICIALE +  COMUNITÀ



COSA RENDE DIVERSO 
QUESTO PATTO

1
PRINCIPI, NON DIVIETI
Informazioni oneste: la legge,
la ricerca — medicina e pedagogia
non dicono la stessa cosa.
Le famiglie decidono, informate.

2
IL COME, NON SOLO IL QUANDO
Non solo «a che età» ma
«come accompagno mio figlio».
Co-visione, dialogo, regole condivise.
Coerenza degli adulti.

3
IMPEGNI ANCHE PER LA SCUOLA
Routine chiare sui dispositivi,
niente schermi come riempitivo,
il docente come esempio,
coinvolgimento degli studenti.

IL PACCHETTO

Il patto
i 5 principi

Appendice
cosa dice la legge, 
cosa dice la scienza

Allegato famiglia
idee, bussola,
parental control

Volantino
per la diffusione nella 
comunità



https://drive.google.com/file/d/13P5JRKx7ux9xaRYBIb0w2-VsEpAvm2Dk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13P5JRKx7ux9xaRYBIb0w2-VsEpAvm2Dk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d3qdK0ZbG4eWjEnpJiqOdtSNOyb7iaJJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d3qdK0ZbG4eWjEnpJiqOdtSNOyb7iaJJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGi7wFjtftd0DcldFDZsRDbXhUHdMWX6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGi7wFjtftd0DcldFDZsRDbXhUHdMWX6/view?usp=sharing


I 5 PRINCIPI DEL NOSTRO PATTO















Presentazione:
- libretto personale degli studenti SP
- nel sito dell’Istituto
- esposizione e distribuzione del volantino
- Collegio Docenti (settembre)
- Assemblee di classe (ottobre)
- Consigli di Classe con i genitori (novembre)

Adesione:
- QRcode e link al modulo di adesione

Altri momenti 

formali e informali 

di condivisione e 

sensibilizzazione

+

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYGdQOENYizDfdGSlUwiBme_a0Hoymc7ENXtBk1w9k4o8eiQ/viewform

